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６令和４年５月２６日 

藤沢市剣道連盟 支部代表者各位 

藤沢市中学校／高等学校 剣道部顧問各位 
藤沢市剣道連盟 指導・教育専門部会 

部長 朝長 忠雄 

 

稽古会・講習会のご案内（令和４年６・７月版） 

 

 各位には、平素より藤沢市剣道連盟の活動に、ご理解とご協力をいただきまして誠にありが

とうございます。 

さて、６・７月の行事を下記要領にて開催しますのでご案内いたします。7月には新しい取

り組みとして「女子稽古会」を企画しましたので、一般女子会員の皆さまにはお誘いあわせの

上ご参加ください。剣道をはじめたばかりの方、しばらく稽古から遠ざかっていた方も参加を

お待ちしています。 

（記） 

稽古会・講習会・級位審査会のご案内 

No 開催日 時間 稽古会・講習会 会 場 

１ 

６月 ５日（日） 

９～１３時 Ａブロック二級以下審査会 

秋葉台文化体育館２F・武道場（全） 

２ １３～１７時 
市剣連指導者研修会 

 兼 市剣連合同稽古会 

３ ６月１２日（日） １２～１７時 小学生交流錬成会 秩父宮記念体育館・武道場（全） 

４ ６月２６日（日） １４～１７時 市剣連高段者研究会 秩父宮記念体育館・武道場（全） 

５ ７月 ３日（日） １３～１７時 

小学生強化練習会 

・女子稽古会 

兼 市剣連合同稽古会 

秋葉台文化体育館２F・武道場（全） 

６ ７月１７日（日） １４～１７時 市剣連高段者研究会 秩父宮記念体育館・武道場（全） 

 

【新型コロナウィルス感染症予防 】 

※ 稽古会、講習会等への参加者は新型コロナウィルス感染症予防の対策として、事前に記入した

「別紙１_剣道連盟主幹行事参加チェックリスト」を、入館時に受付担当者（指導教育部会員）

へ提出願います。 

受付担当者によるチェックリスト確認後、了解を得て入館する。（厳守!!） 

※ 参加者は「藤沢市剣道連盟 対人稽古再開に向けた新型コロナウィルス感染症予防ガイドライ

ン」を一読し参加願います。（藤沢市剣道連盟ホームページ掲載） 

※ 全剣連制定のガイドラインでは稽古参加に際してワクチン接種を推奨しています。ご自身はも

とより稽古仲間への感染予防のためにもご協力をお願いします。 
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１．６月 ５日（日）      ９：００～１３：００  秋葉台文化体育館２F・武道場（全） 

Ａブロック 二級以下審査会 

・審査内容 ： ① 剣道実技（基本打ち） 

② 木刀による剣道基本技稽古法（２級：基本１～６、３級：基本１～４） 

・申込締切 ： ５月２０日（金）伊澤スポーツまで（受付終了） 

 

 

２．６月 ５日（日）   １３：００～１７：００  秋葉台文化体育館２F・武道場（全） 

６月度 市剣連指導者研修会 兼 市剣連合同稽古会 

 

【指導者研修会】（コロナ対策準備、受付 １３：００～１３：３０） 

・参加対象 ： 剣道四段以上の支部指導者・一般会員、中学・高校剣道部顧問（段級不問） 

       （申込み不要） 

       ※入場者数に制限があるため定員（50 名）になり次第受付終了します。 

・講  師 ： 藤沢市剣道連盟 剣道錬士七段 巽 浩之 

・研修内容 ： 令和４年度湘南地区伝達講習会の内容から 13:30 ～ 15:00 

・携帯品  ： 剣道具、木刀（大、小）、筆記具、剣道講習会資料 

 

【合同稽古会】 （受付 １５：００～１５：１５） 

・参加対象 ：高校生以上の一般会員（段級不問、申し込み不要） 

※入場者数に制限があるため定員（50 名）になり次第受付終了します。 

・稽古内容 ：① 準備運動、基本打ち稽古 15:15 ～ 15:45  

② 高段者元立ちによる指導稽古、互格稽古 15:45 ～ 16:30  

（コロナ対策後片づけ、退出） 16:30 ～ 17:00 

 

 

３．６月１２日（日）    １２：００～１７：００  秩父宮記念体育館・武道場（全） 

（会場設営：９時３０分～１０時３０分） 

小学生交流練成会 

・参加対象 ：市内各支部、道場に所属する小学生（防具を付け、試合できる小学生） 

・申込締切 ：６月５日（日）支部、道場代表者経由で申込み 

・錬成要項 ：試合（団体戦）にて実施（詳細要項は参加支部に後日連絡いたします） 

＜予定＞ 

・対戦形式：5人制 一部混合チーム 

（チーム編成は剣道連盟にて実施し当日発表） 

・試合時間：高学年２分 ※時間内取り放題 

低学年１分３０秒 ※３本勝負 

（進行によっては変更になる場合あり） 

・審判：１審制（参加支部引率者の先生） 
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４．６月２６日（日）   １４：００～１７：００  秩父宮記念体育館・武道場（全） 

６月度 市剣連高段者研究会 

・参加対象 ：剣道四段（受審予定者を含む）以上の一般会員 （申込み不要） 

※入場者数に制限があるため定員（70 名）になり次第受付終了します。 

（コロナ対策準備、受付） 14:00 ～ 14:30  

・稽古内容 ：① 日本剣道形稽古 14:30 ～ 15:00  

② 準備運動、基本打ち稽古 15:00 ～ 15:30  

③ 高段者元立ちによる指導稽古、互格稽古 15:30 ～ 16:30  

（コロナ対策後片づけ、退出）  16:30 ～ 17:00  

 

 

５．７月 ３日（日）    １３：００～１７：００  秋葉台文化体育館２F・武道場（全） 

７月度 小学生強化練習会・女子稽古会 兼 市剣連合同稽古会 

 

【小学生強化練習会・女子稽古会】（コロナ対策準備、受付 １３：００～１３：３０） 

・参加対象 ：市内各支部、道場に所属する小学生および一般女子会員 （申込み不要） 

※入場者数に制限があるため定員（50 名）になり次第受付終了します。 

・稽古内容 ：（小学生） 基本稽古、回り稽古など 13:30 ～ 14:45  

       （一般女子）基本打ち、技の研究、互格稽古など 

 

【合同稽古会】 （受付 １５：００～１５：１５） 

・参加対象 ：高校生以上の一般会員（段級不問、申し込み不要） 

※入場者数に制限があるため定員（50 名）になり次第受付終了します。 

・稽古内容 ：① 準備運動、基本打ち稽古 15:15 ～ 15:45  

② 高段者元立ちによる指導稽古、互格稽古  15:45 ～ 16:30  

（コロナ対策後片づけ、退出） 16:30 ～ 17:00  

 

 

６．７月１７日（日）   １４：００～１７：００  秩父宮記念体育館・武道場（全） 

７月度 市剣連高段者研究会 

・参加対象 ：剣道四段（受審予定者を含む）以上の一般会員 申込み不要 

※入場者数に制限があるため定員（70 名）になり次第受付終了します。 

（コロナ対策準備、受付） 14:00 ～ 14:30  

・稽古内容 ：① 日本剣道形稽古                14:30 ～ 15:00  

② 準備運動、基本打ち稽古 15:00 ～ 15:30  

③ 高段者元立ちによる指導稽古、互格稽古 15:30 ～ 16:30  

（コロナ対策後片づけ、退出）  16:30 ～ 17:00  

 

－以上－ 


